
Triatlon ček - celoletna šola plavanja za 
predšolske otroke ( 3-5 let ) 
 
 
1. Naziv in naslov izvajalca 
Triatlon klub Ajdovščina, 
Na trati 4, 5270 Ajdovščina 
 
2. Kontaktni podatki 
ime in priimek odgovornega vodje programa: Uroš Medvedec 
telefonska številka: 041 377 446 
elektronski naslov: uros.medvedec@gmail.com 
 
3. Ime programa 
TRIATLONČEK – CELOLETNA ŠOLA PLAVANJA ZA PREDŠOLSKE 
OTROKE 
 
4. Število izvajalcev projekta ter usposobljenost kadra , ki bo projekt izvajalo 
Začetno število izvajalcev projekta: 2 osebI (Uroš Medvedec + 1 diplomant 
Fakultete za šport) 
Uroš Medvedec : vaditelj triatlona, učitelj plavanja, reševalec iz vode. 
 

 

 

ZA KOGA : za predšolske od 3. leta dalje; za neplavalce in plavalce 

KJE :  zimski bazen Zavoda za šport Ajdovščina Police 

KDAJ : 1 x tedensko od oktobra 2015 do aprila 2016; začnemo v soboto, 
3.10.2015 

Vsako soboto od 11.00 do 12.00  

KAJ RABIJO :  kopalke, brisača ali kopalni plašč, natikače za po bazenu 

 

 



PROGRAM :  
•  prilagajanje na vodo skozi igro in zabavo za najmlajše  ( prilagajanje na odpor 
na vodo, izdihovanje v vodo, gledanje pod vodo,... ) 
•  učenje prve tehnike plavanja  
•  učenje druge tehnike plavanja 
 

CENA: mesečna vadnina 1x tedensko: 20 EUR ( 1 obisk je 5 eur ) 

ČLANARINA: 10 EUR ( letna ) 

Informacije: uros.medvedec@gmail.com, mob.št.: 041 377 446 

Vpis: vsako soboto od oktobra naprej ob 10.45 pred zimskim bazenom. 

 


